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Características:
• Bolsa de neopreno rellena de arena
• Ayuda a incrementar la fuerza y  resistencia en los  músculos de brazos, hombros, 
espalda, piernas y abdomen, brindando un entrenamiento integral.
• Puede ser lanzado y atrapado debido a su composición acolchonado.
• Para uso en interiores y exteriores, recomendado para áreas de entrenamiento 
funcional, crossfit, clubes de boxeo y programas de rehabilitación.
• No bota como una pelota convencional.

KG

PESO
AJUSTABLE

LONGITUD

70 cm

RELLENA
DE ARENA

RELLENA
DE ARENA

Balones - Bolsas

Código Peso
15GIMNAS440CH 
15GIMNAS416CH
15GIMNAS417CH

3 kg
4 kg
6 kg

Unidad: 1 pieza   Master: 1 pieza

Bolsa para entrenamiento

Precio
$375.84
$439.64
$571.88

Código Peso

Características:
• Construido de goma de alta resistencia, superficie texturizada, no rebota
• Aumenta la fuerza y la resistencia en los músculos.
• Fortalece principalmente los brazos, hombros, abdomen y espalda
• Doble agarre para mayor flexibilidad y opciones de ejercicios abdominales rotatorios 
   y rutinas de acondicionamiento físico.

15GIMNAS443CH
15GIMNAS444CH
15GIMNAS445CH 
15GIMNAS446CH
15GIMNAS447CH
15GIMNAS448CH
15GIMNAS503CH

3 kg
4 kg
5 kg
6 kg
7 kg
8 kg

10 kg

Unidad: 1 pieza     Master: 1 pieza

Balón medicinal de hule con doble asa

Precio
$2,068.28
$1,683.16
$2,601.88
$2,888.40
$3,468.40
$3,802.48
$3,874.40

Características:
• Fabricada de caucho resistente con relleno de arena, superficie con textura que 
   evita derrape, no rebota
• Perfecta para complementar los ejercicios de fuerza y resistencia en los músculos.
• Entre los principales músculos trabajados encontramos glúteos, cuádriceps, isquiotibiales, 
hombros y de forma secundaria, abdominales y demás músculos de zona media del cuerpo 
que se contraen para conservar una correcta postura durante el movimiento.

Código Peso Color

15GIMNAS419CH
15GIMNAS420CH
15GIMNAS421CH
15GIMNAS422CH
15GIMNAS423CH

2 kg
4 kg
6 kg
8 kg

10 kg

Azul
Azul
Azul
Gris
Gris

Unidad: 1 pieza     Master: 1 pieza

Balón medicinal para CROSSFIT  

Precio

$464.00
$516.20
$606.68
$708.76
$867.68

Características:
• Material: PVC de alta resistencia
• Con asas color negro para un mejor y mayor agarre
• Son excelentes herramientas de ejercicio, ideales para rutinas de fuerza, 
   ya que se asientan cómodamente en los hombros y se pueden manejar fácilmente
• Para rellenarse con agua o agua y aire

Código Peso
15GIMNAS395CH 
15GIMNAS396CH

14 kg
20 kg

Bolsa para entrenamiento Aqua

Precio
$2,652.92
$3,074.00

RELLENO 
DE ARENA

NO REBOTA

NO REBOTA

Características:
• Bolso cubierto de lona sintética de alta resistencia.
• Su diseño proporciona multiples opciones de agarre.
• Fortalece los músculos de brazos, hombros, espalda,  piernas y abdomen.
• Indicado para movimientos dinámicos, entrenamiento  
de fuerza, ejercicio aeróbico, y fitness en general,  tienen asas flexibles  
   para permitir el entrenamiento de la parte superior e inferior del cuerpo.

Código Peso

15GIMNAS418CH 5 kg

Unidad: 1 pieza   Master: 1 pieza

Bolsa para entrenamiento (SACO BÚLGARO)

Precio

$2,013.76




